Estudios científicos del Dr. Pim Van Lommel:

Experiencias cercanas a la muerte y la conciencia.
https://www.youtube.com/watch?v=feRvT5XsQQo
Texto del subtitulado del vídeo:
0:35

Hola, mis jugosos co-creadores.

0:38

Soy Lilou en el Juicy Living Tour.

0:40

Hoy estoy en la maravillosa y deliciosa Ámsterdam,

0:43

con un bello sol

0:44

-con Pim Van Lommel. Hola. -Hola.

0:47

Un gusto estar aquí contigo en la soleada Ámsterdam.

0:51

He oído mucho de ti. Mucha gente y co-creadores de todo el mundo dijeron:

0:57

"Debes entrevistar a este cardiólogo holandés, es maravilloso.

1:02

"Escribió un libro, lo leí, me encantó. Por favor".

1:05

Escribiste "Consciencia más allá de la vida".

1:09

Publicaste en The Lancet, una reconocida revista médica.

1:13

¿En qué año publicaste el informe?

1:16

En diciembre de 2001 se publicó en The Lancet. Yo estaba estudiando.

1:20

¿Cuál era el título exacto del estudio?

1:23

"Experiencia cercana a la muerte en sobrevivientes de paro cardíaco:

1:27

Un estudio prospectivo en los Países Bajos".

1:30

Porque eso eres. Eres un cardiólogo. Estudiaste eso. Tienes muchos pacientes.

1:36

Y tus pacientes relataban experiencias cercanas a la muerte.

1:39

Hablaremos de las experiencias cercanas a la muerte, claro,

1:43

pero tú aportaste prueba científica a toda la ecuación.

1:50

Antes de entrar en detalles y en la parte científica,

1:53

¿cuál es tu percepción de consciencia?

1:57

Estaba contándote sobre el Tour y lo que está sucediendo en todo el mundo,

2:01

y hablábamos de la evolución del ser humano en lo que está sucediendo.

2:07

¿Cuál es tu sensación de todo esto? ¿Cómo lo defines?

2:10

No doy una definición de Consciencia porque tiene demasiados aspectos,

2:15

pero podría decirse que mediante tu consciencia creas

2:19

tu propia realidad subjetiva,

2:21

y por tu intención puedes crear el trabajo que estás haciendo.

2:24

Lo creaste tú misma debido a tu consciencia.

2:28

Si cambias tu consciencia puedes cambiar el mundo. De eso se trata mi libro.

2:33

Y en forma resumida, ¿cómo...?

2:37

Nuestra percepción, nuestra consciencia crea nuestra realidad,

2:40

así que si no estamos abiertos a nada de esto,

2:43

tendremos una experiencia de una situación totalmente distinta , ¿verdad?

2:49

Es sorprendente.

2:51

Sí. Yo diría, cuando estás enamorada, el mundo es hermoso.

2:55

Cuando estás deprimida, el mundo es un infierno.

2:57

Hay científicos materialistas que solo creen en la materia, solo en cosas externas,

3:03

y no puedes medir la consciencia, no puedes medir las experiencias subjetivas.

3:08

Para esa gente, la consciencia es simplemente una ilusión,

3:13

mientras que sencillamente es la esencia de quiénes somos.

3:16

Ahondemos en eso.

3:19

Ahondemos en lo que sucede cuando el corazón se detiene.

3:24

Como cardiólogo, como médico, sabemos que cuando el corazón se detiene,

3:32

la gente pierde la consciencia en segundos.

3:35

Cuando mides el flujo sanguíneo al cerebro, es "cero" en un segundo.

3:40

No hay flujo sanguíneo al cerebro.

3:43

Las investigaciones clínicas dicen que se pierden los reflejos corporales.

3:47

El cuerpo no funciona. Y esa es la función del córtex del cerebro.

3:53

Los reflejos del tronco encefálico desaparecen, el reflejo faríngeo.

3:56

Puedes meterle el dedo en la garganta sin problemas.

3:59

El reflejo córneo, las pupilas dilatadas ya no reaccionan a la luz.

4:03

Los reflejos del tronco encefálico desaparecen.

4:06

La respiración desaparece, porque el centro de la respiración

4:09

está ligado al tronco encefálico.

4:12

Hay estudios hechos en humanos y en animales también para medir

4:18

la actividad eléctrica del cerebro, el EEG.

4:21

Y vemos en el EEG que en un promedio de 15 segundos tenemos línea mortal.

4:27

Entonces, clínicamente, el cerebro no funciona en absoluto en segundos.

4:32

A los 15 segundos ya no hay actividad eléctrica del córtex.

4:38

De todas maneras, se da por hecho que la consciencia es

4:41

producto del funcionamiento cerebral.

4:43

Y cuando un paciente tiene un paro cardíaco, y el cerebro ya no funciona

4:46

después de 10 a 15 segundos,

4:49

no debería ser posible para un paciente tener una experiencia consciente y recuerdos

4:54

porque todas esas estructuras que permitirían ese tipo de experiencias ya no funcionan

4:58

porque no hay flujo sanguíneo al cerebro.

5:01

Sin embargo, hay personas que sobreviven a un paro cardíaco

5:06

mediante una resucitación...

5:08

¿Resucitación significa que estuvieron clínicamente muertos?

5:12

Sí. Un paro cardíaco se llama "muerte clínica"

5:15

porque un paciente con un paro cardíaco,

5:19

debido a un malfuncionamiento grave del miocardio

5:21

está en el principio de la etapa de muerte.

5:25

Debes comenzar la resucitación, la desfibrilación, masaje cardíaco externo,

5:29

dentro de los 5 a 10 minutos. De lo contrario, se produce

5:35

un daño cerebral irreversible y la persona muere.

5:38

Es el período reversible del proceso de muerte.

5:44

Pero la persona ya está muriendo.

5:47

Y en el proceso mediante el cual resucitamos a tiempo y en forma adecuada,

5:52

la gente puede regresar, pero igual muchos mueren tras un paro cardíaco.

5:57

Y luego tienes la oportunidad de escuchar a pacientes hablar de una ECM.

6:02

Pero en mi experiencia, si no preguntaba, no las escuchaba.

6:07

Debemos estar abiertos en tanto médicos y preguntar.

6:11

Tomarnos el tiempo para eso. Si no, la gente calla,

6:14

porque incluso para ellos mismos es una experiencia increíble

6:18

más allá de lo esperable.

6:21

¿Qué te provocó hacerlo? ¿Lo habías escuchado, algún libro?

6:26

La primera vez que oí sobre una experiencia cercana a la muerte fue en el '69.

6:32

Fue enseñado en una especialización para cardiólogos.

6:36

Los equipos eran muy nuevos.

6:40

Antes de 45 años atrás, en el '67,

6:45

no era posible resucitar a un paciente.

6:48

Todos los pacientes con ataques cardíacos morían.

6:51

Hace 45 años era imposible.

6:53

Pero cuando tuvimos el primer equipo en Holanda,

6:56

resucitamos a un paciente con un ataque cardíaco.

7:00

Y tras unos cuatro minutos, recuperó la consciencia tras varias desfibrilaciones.

7:05

Y nosotros, como equipo de resucitación, yo era el médico a cargo,

7:08

estábamos muy felices. Era muy nuevo y habíamos tenido éxito.

7:12

Pero el paciente estaba totalmente indignado de haber regresado a su cuerpo.

7:16

Me contó sobre una luz, bella música, bello paisaje.

7:21

Debo decir que jamás olvidé ese evento, pero no hice nada con él.

7:26

Hasta que en 1986, leí un libro de George Ritchie, "Return from Tomorrow"

7:33

que describe una experiencia cercana a la muerte

7:36

que tuvo siendo estudiante de medicina en 1943.

7:40

Murió de una neumonía y no había antibióticos disponibles fácilmente en ese momento.

7:46

Así que murió. Cubrieron su cuerpo con una sábana.

7:50

El enfermero no aceptaba que un estudiante de medicina hubiera muerto,

7:55

y persuadió a un médico para que le diera una inyección directamente en el corazón,

8:01

algo que era muy poco común.

8:04

Pero él recuperó la consciencia después de nueve minutos,

8:07

y tuvo una extensa experiencia cercana a la muerte, una muy impactante.

8:11

La relató en la universidad como médico, y uno de sus alumnos era Raymond Moody,

8:16

quien empezó a estudiarlo y fue quien acuñó el término "experiencia cercana a la muerte".

8:21

Luego escribió un libro, "La vida después de la vida" en 1975.

8:25

Pero yo no lo sabía, no lo leí.

8:26

Tampoco sabía entonces, en el '69, que este tipo de experiencias

8:31

siempre habían sido mencionadas

8:33

en todos los tiempos, en todas las culturas y en todas la religiones.

8:35

No era para nada nuevo, pero era nuevo para mí.

8:39

Más tarde comenzaste tu propio estudio

8:42

y descubriste que entre un 18% y un 20% de la gente que sufre un paro cardíaco

8:51

tiene estas experiencias cercanas a la muerte y regresa.

8:55

¿Qué tienen...? Cuéntanos sobre ese estudio, cómo lo armaste, qué demuestra.

9:01

¿Acaso cambia todo el panorama de la ciencia?

9:05

Sí. Esas son muchas preguntas.

9:07

Sí, como siempre. Surgen como burbujas. Esto es tan emocionante.

9:11

Es fascinante estar con un cardiólogo teniendo este tipo de conversación. ¡Cielos!

9:18

Los tiempos están cambiando.

9:21

Para mí también era nuevo.

9:24

Tras leer el libro, empecé a preguntarles a mis pacientes que habían sobrevivido

9:28

un paro cardíaco si recordaban algo de su período incosciente.

9:32

Y para mi gran sorpresa, en dos años, 12 de 50 pacientes me contaron

9:37

sus experiencias cercanas a la muerte.

9:42

Luego mi curiosidad científica empezó a crecer.

9:46

Hay mucho ruido aquí ahora.

9:47

Hay un hermoso avión sobrevolando y también tenemos las campanas de fondo.

9:53

Sí, es una hermosa iglesia.

9:59

Luego mi curiosidad científica empezó a crecer

10:02

porque de estudiante y en tanto médico, siempre había aprendido en la universidad

10:07

que la consciencia era producto de la función cerebral.

10:10

Por eso es imposible, según dicha teoría, que una persona pueda tener consciencia,

10:18

y mucho menos cosciencia expandida, durante un ataque cardíaco.

10:21

Ha habido estudios retrospectivos y se ha dicho

10:25

que eso es solo resultado de falta de oxígeno en el cerebro,

10:31

o neurotransmisores, o alucinaciones,

10:35

o efectos secundarios de los medicamentos,

10:37

o miedo a la muerte,

10:40

o recuerdos falsos, no importa.

10:44

Pero nunca se había hecho un estudio científico real.

10:47

Empezamos en el '88

10:49

un estudio prospectivo de 44 pacientes consecutivos

10:53

que sobrevivieron un ataque cardíaco

10:54

en diez hospitales holandeses,

10:56

y buscamos si podíamos encontrar una explicación

10:59

para la causa y el contenido de la ECM.

11:01

Y solo teníamos pacientes de ataques cardíacos

11:03

porque ellos tuvieron una muerte clínica,

11:05

estaban frente a la muerte.

11:07

Es una situación médica muy grave que amenaza la vida.

11:11

Y sabemos que si no resucitamos al paciente, todos mueren.

11:15

Y también sabemos que esos pacientes no tienen ninguna función cerebral

11:18

tras 15 segundos.

11:21

¿Cómo pueden recordarlo? ¿Cómo pueden recordar las experiencias que tuvieron?

11:25

¿Dónde está? ¿De dónde surge el recuerdo y dónde se aloja?

11:30

Según la ciencia médica actual, todo está alojado en el cerebro.

11:34

Entonces no debería ser posible.

11:37

Debemos volver a considerar la suposición jamás demostrada

11:41

de que la consciencia es producto del funcionamiento cerebral.

11:43

Porque el cerebro no funciona en un paciente con muerte clínica.

11:47

La única forma de explicarlo es la teoría de la continuidad.

11:58

La consciencia está, no tiene principio ni final.

12:02

El cerebro funciona solo como un transmisor, receptor o interfaz

12:08

que facilita la función, hace posible

12:12

la experiencia de la consciencia despierta en nuestro cuerpo y cerebro.

12:16

Pero la consciencia real no localizada, que es la consciencia sin tiempo ni espacio

12:21

en otro reino más elevado

12:25

siempre existe, sin principio ni final.

12:28

Nosotros solo recibimos una pequeña parte de ella.

12:32

Y este tipo de experiencias no solo ocurren con paros cardíacos

12:37

en donde ya no hay funcionamiento cerebral,

12:41

sino también en otras situaciones críticas,

12:46

como los niños que casi se ahogan pueden tener las mismas experiencias,

12:50

o mujeres con complicaciones en el parto,

12:55

pero también en un estado aislado, meditativo o depresivo

12:59

donde la función cerebral es normal y puede tenerse el mismo tipo de experiencias.

13:03

Lo que hallamos en nuestro estudio como resultado es

13:07

que no existe una explicación psicológica

13:10

como el miedo a la muerte.

13:12

No hay explicación farmacológica como efectos secundarios de algún medicamento,

13:15

ni una explicación fisiológica como falta de oxígeno en el cerebro.

13:21

Porque el 80% de los pacientes tuvieron una experiencia cercana a la muerte

13:26

y todos los pacientes tuvieron falta de oxígeno en el cerebro

13:31

porque, debido al ataque cardíaco, todos estaban inconscientes.

13:34

Más allá de sus creencias, de su religión, más allá de su estado,

13:38

más allá de su comprensión, estudios, todo eso.

13:41

Los niños tienen las mismas experiencias que los adultos.

13:44

Los cristianos tienen las mismas experiencias que los ateos.

13:48

Pero aún buscan encontrar una palabra para esta experiencia inefable

13:53

y buscan interpretar este tipo de experiencias según su propia historia,

14:02

su propia religión, su propia cultura.

14:04

Los niños usan palabras distintas a los adultos,

14:06

pero cuentan los mismos aspectos y elementos de la ECM.

14:11

Y un cristiano usará palabras distintas a las de un ateo o a las de un budista,

14:16

pero intentan encontrar palabras para esta experiencia inefable.

14:21

¿Sin tiempo ni espacio, amor puro, o luz más allá de Dios?

14:28

Sí. Hay muchos elementos.

14:31

Y lo primero que dice la gente es que el dolor desaparece.

14:35

El dolor del accidente de tránsito o del ataque al corazón.

14:38

Ya no sienten el cuerpo

14:40

y tienen la sensación: "Esto es la muerte. Ahora estoy muerto".

14:44

Y luego tienen la posibilidad de percibir desde fuera y por encima del cuerpo.

14:50

Ven su propia resucitación desde arriba o su propia operación desde arriba.

14:55

Son detalles verídicos que pueden corroborarse luego.

14:59

Luego pueden ir a un lugar oscuro que puede resultar atemorizante para un 15%.

15:05

Hay un pequeño punto de luz al cual son atraídos y que describen como un túnel.

15:10

Y por ese túnel entran en otra dimensión del mundo

15:13

con colores hermosos, paisajes hermosos, música hermosa

15:18

y luego ven un ser de luz, una luz de amor incondicional.

15:25

Sabiduría. Sabes todas las respuestas antes de hacer las preguntas.

15:28

Y mayormente, ese ser de luz con aceptación increíble,

15:34

y el sentimiento de amor es algo que no conocemos aquí.

15:38

Va mucho más allá de lo que conocemos como amor aquí.

15:41

¿Hay algo que relaten inmediatamente, cuando entras al cuarto

15:44

y empiezas a hablar con ellos, o les lleva un rato saber

15:48

que están de regreso en su cuerpo?

15:51

¿Existe un lapso de tiempo así?

15:52

Porque las experiencias cercanas a la muerte son algo

15:55

que cada vez se comparte más.

15:57

Incluso me pregunto cómo evolucionan en el tiempo desde las primeras historias

16:00

que recogiste

16:02

hasta ahora que tanta gente las comparte.

16:04

Probablemente haya más elementos en común estos días

16:07

¿o es básicamente la misma experiencia?

16:10

Es el mismo tipo de experiencia.

16:12

También se hizo un estudio en Estados Unidos,

16:14

Bruce Greyson investigó relatos previos a 1975,

16:18

antes del libro "La vida después de la vida"

16:20

y después de 1975.

16:21

Todos contienen los mismos elementos.

16:24

Platón escribió hace 2000 años sobre el soldado Er que tuvo una ECM.

16:29

Él contó el mismo tipo de elementos con las palabras de esa época.

16:33

Siempre son los mismos elementos.

16:36

Y en cuanto a la luz o el ser de luz,

16:39

pueden ver toda su vida, reviven toda su vida,

16:43

cada pensamiento que se haya tenido se conserva con la influencia en los demás.

16:49

Piensa que si cada pensamiento e intención que hayas tenido se conserva

16:54

y estás conectada con todo lo que pensaste, hiciste o dijiste en el pasado

17:00

y también con los sentimientos y las emociones de los otros.

17:04

Hay una interconexión.

17:06

Alguien dijo: "Es como ver con ojos que todo lo ven. Sentí todo."

17:13

Y a veces, incluso, pueden ver eventos futuros

17:15

de su vida personal.

17:17

Es increíble.

17:18

Alguien dijo: "Lo escribí y lo repasé durante los años porque todo sucedió".

17:25

A veces llegan a una frontera y saben que si la cruzan, no pueden regresar.

17:30

Y a veces se les comunica algo como:

17:33

"Todavía no es tu momento".

17:35

O "todavía tienes tareas que cumplir en la vida".

17:40

Y luego regresan al cuerpo, lo cual es horrible,

17:42

porque vuelven a sentir el dolor y las restricciones de su enfermedad.

17:48

Así que regresar es horrible para ellos.

17:51

Están muy desilusionados por haber regresado.

17:54

Y hablar al respecto también es un gran problema

17:57

porque los médicos no lo creen.

18:00

Dicen: "Es solo un efecto secundario de los medicamentos.

18:04

Ya va a pasar. Tome esta pastilla".

18:08

Tú conoces médicos. ¿Te has reunido con algunos materialistas?

18:16

Sí. En primer lugar, yo mismo nunca había oído de una experiencia cercana a la muerte

18:21

porque no preguntaba.

18:22

Así que hay que preguntar y estar abierto.

18:24

Porque son muy reacios a hablar.

18:28

Sé de un congreso sobre experiencias cercanas a la muerte

18:30

en un hospital universitario

18:32

al que habían asistido pocas personas, y había conferencias sobre ECM,

18:36

y al final alguien dijo:

18:38

"Soy cardiólogo desde hace más de 25 años.

18:41

"Jamás oí historias tan absurdas. Esto no tiene sentido. No creo ni una palabra".

18:48

Y otro hombre allí dijo: "Yo soy uno de sus pacientes.

18:51

"Tuve una experiencia cercana a la muerte y usted sería la última persona

18:54

a la que se la contaría".

18:56

Ellos perciben y saben que ese tipo de médicos no están

18:59

abiertos a eso, y entonces callan.

19:02

Por eso esos médicos jamás se enterarán.

19:04

¿Cómo lidias con eso? Porque siento, sé,

19:08

que es algo que todos enfrentamos en cierto grado.

19:11

Tú tienes este entendimiento científico

19:14

y tienes esas historias que te llegaron.

19:18

¿Cómo lidias con ese tipo de reacciones de tus colegas, de tus pares?

19:25

¿Cómo lo manejas y cómo lo traes a la realidad?

19:29

Sospecho que una parte tuya desea hacerlo tangible para ellos.

19:34

Nunca intento convencer a la gente. Jamás.

19:39

Si no creen, ellos tienen un problema.

19:42

Nunca intenté convencerlos.

19:44

Tengo los hechos, tengo nuestros hallazgos,

19:47

tengo mis teorías sobre cómo podría explicar este tipo de experiencias

19:54

con el enfoque de la no ubicación de la consciencia,

19:58

el cerebro como facilitador y no como producto de la consciencia.

20:03

Doy muchas conferencias para estudiantes de medicina.

20:06

Doy muchas conferencias en hospitales y hospicios,

20:08

y aún así hay mucha gente, muchos se están abriendo,

20:11

pero aún hay muchos médicos que no están abiertos o que no quieren estarlo.

20:16

Siempre digo que es prejuicio e ignorancia voluntaria.

20:20

Porque si lo que yo digo fuera verdad, todo el mundo colapsaría.

20:27

Y ellos no quieren eso.

20:29

Y yo lo acepto.

20:31

No quiero que se asusten por el velo que tienen.

20:37

-Tiempo... -Tú continúas.

20:39

Das tus conferencias, porque sé que viajas mucho.

20:42

Acabas de regresar de Bruselas.

20:44

Doy conferencias en todo el mundo.

20:47

Siempre se llena.

20:49

Y ahora hay mucha gente muy abierta.

20:52

Estoy seguro de que está cambiando.

20:56

Y cada vez hay más gente que puede contarnos sobre su ECM

21:00

debido a la técnicas modernas de resucitación.

21:01

Cada vez más sobrevivirán un paro cardíaco y situaciones médicas críticas.

21:06

Pero también cada vez hay más gente que medita y practica "mindfulness",

21:10

y eso también cambiará su viejo estado de consciencia.

21:15

Cada vez hay más gente dispuesta a compartir

21:17

su sensibilidad intuitiva con los demás.

21:20

La apertura ayuda.

21:23

Pero sigue siendo un problema en el mundo hablar de este tipo de experiencias

21:27

porque hay gente que no está abierta.

21:30

Hablemos de neuroplasticidad, ADN,

21:35

lo que los científicos llaman "ADN basura",

21:39

y la física cuántica.

21:42

¿Qué perspectivas de apertura tuviste con respecto a todo eso?

21:47

Empecemos con la neuroplasticidad.

21:51

Si existe una consciencia no localizada,

21:54

eso significa que todo está conectado sin tiempo ni espacio.

21:58

La gente intuitivamente sensible tiene la sensación de estar conectada

22:05

con otras personas,

22:06

conectadas con nuestro planeta, con los animales, las plantas, etc.

22:10

Están interconectados porque su punto de consciencia ha sido cambiado,

22:17

su capacidad receptiva ha sido realzada,

22:20

entonces reciben información de los otros,

22:22

existe un intercambio de información no localizada.

22:25

Reciben información, no a través de los sentidos ni del cuerpo.

22:30

Y ahora sabemos que esta consciencia también puede cambiar estructuras,

22:37

entonces podemos cambiar el funcionamiento de nuestro cerebro que es neuroplasticidad.

22:44

Si meditamos, la estructura y la función de nuestro cerebro cambian.

22:49

Y podemos medirlo con EEG.

22:52

Y podemos ver los cambios permanentes en el cerebro

22:57

en la gente que medita por largos períodos.

22:58

También podemos ver los cambios si meditan durante tres a seis semanas.

23:03

Vemos cambios en el cerebro con mindfulness.

23:06

Vemos cambios en el cerebro con placebos,

23:09

cuando la gente cree que recibió un medicamento,

23:13

por ejemplo en pacientes con dolores crónicos, depresión

23:15

y en pacientes con la enfermedad de Parkinson.

23:19

Mejoran solo con la idea de que recibieron el medicamento,

23:23

y se ve el cambio en el cerebro mediante escaneos.

23:27

En los pacientes con Parkinson, se ve más dopamina en el cerebro.

23:31

Solamente por creer que recibieron el medicamento.

23:37

Por lo tanto, los cambios en la consciencia generan

23:39

cambios en el cuerpo y en el cerebro.

23:43

Y en cuanto al cuerpo como un todo, creo que el ADN también posee

23:49

una función de interfaz

23:52

o una función receptora.

23:55

Otro bello avión.

23:57

Podemos escucharlo porque este es un micrófono unidireccional.

24:04

Con respecto al ADN, sabemos que el 4% tiene una función

24:09

y el otro 96% se llama "ADN basura" porque no sabemos qué es.

24:13

Y no creo que la naturaleza haya creado ninguna basura.

24:17

Seguro que es una función que aún desconocemos.

24:20

Creo que el ADN basura tiene una capacidad de recepción,

24:25

que también recibe información de ese reino no localizado.

24:30

Puede ser más información genética, puede ser amor,

24:33

puede ser lo que llamamos información subconsciente.

24:40

Si advertimos que cuando nace una nueva criatura,

24:45

creada a partir del óvulo y el espermatozoide,

24:48

hay un ADN nuevo para una persona específica,

24:54

un ADN específico en el mundo,

24:56

y cuando hay cuatro divisiones de la célula,

24:59

las células cambian en células del corazón,

25:02

células neuronales, células de la piel, de los ojos, lo que sea.

25:06

La estructura del ADN en todas las células es el mismo, pero la función cambia.

25:12

Existen más de 100 funciones celulares diferentes en el cuerpo.

25:16

La estructura es la misma.

25:18

¿Qué hace que cambie la función del ADN?

25:22

Eso es información de afuera, no es información localizada.

25:26

Recibimos este tipo de información genética o como se llame,

25:31

de una consciencia genética a nuestro cuerpo

25:39

El ADN para mí...

25:42

También sabemos de la epigenética que la estructura del ADN es la misma,

25:48

pero la función varía por información recibida desde afuera.

25:53

Y también es genética; si recibiste información de tus abuelos,

25:58

tus hijos también la tendrán.

26:01

Esta información del afuera ingresa y cambia la función del ADN.

26:11

Entonces el ambiente también es muy importante.

26:15

Me preguntaste sobre la física cuántica.

26:17

Sobre el observador, ¿sí? Con el que empezamos esta entrevista.

26:23

La física cuántica ha cambiado nuestra visión del mundo.

26:27

Pasaron entre 60 y 80 años hasta ser aceptada.

26:31

Porque en los últimos siglos ha sido la física newtoniana,

26:35

todo es local, causal, etc.

26:40

Con la física cuántica, ya no hay materia.

26:44

La materia es vacío, y la materia es 99,99% espacio vacío.

26:49

Y ese espacio está lleno de energía e información.

26:52

Es una visión totalmente distinta.

26:54

Lo que sabemos por la física cuántica es que la consciencia del científico define

27:01

el resultado del experimento.

27:03

Podemos demostrar que la luz se comporta como partículas

27:07

y podemos demostrar que la luz se comporta como ondas.

27:10

Ambas son verdaderas, pero no pueden ser ambas verdaderas,

27:12

son complementarias.

27:14

La consciencia del experimento produce el resultado.

27:19

Podemos preguntar: "¿Cómo es posible una ciencia objetiva

27:24

"cuando la consciencia que realiza el experimento es tan importante?".

27:31

Perdimos la idea de que la ciencia puede ser objetiva.

27:35

Y el problema con la ciencia materialista antigua,

27:41

lo único que existe es lo que podemos medir, lo que podemos duplicar,

27:47

lo que podemos reproducir.

27:50

Y luego tenemos un problema con la consciencia

27:52

porque no podemos demostrar la consciencia,

27:56

no podemos medirla, no podemos demostrar lo que alguien siente o piensa.

28:00

No podemos demostrar científicamente que alguien está enamorado.

28:02

El problema con la consciencia es que no podemos demostrarla.

28:09

Debemos cambiar nuestra definición de ciencia.

28:12

Debemos incluir también las experiencias subjetivas,

28:16

la experiencia en primera persona.

28:18

No es solo nuestro mundo físico, es más que eso.

28:22

Somos más que nuestro ser físico.

28:24

Siempre digo que tenemos un cuerpo, pero somos consciencia.

28:28

Y la muerte es solo el fin de nuestro aspecto físico.

28:32

Sin cuerpo igual podemos tener experiencias conscientes.

28:36

Seguimos siendo un ser consciente sin cuerpo.

28:40

Y eso es lo que hemos aprendido de los estudios de ECM.

28:45

¿Lo ves en tus viajes? Tú viajas, has recibido el premio a la vida,

28:50

el premio Life Achievement en India, en Nueva Delhi.

28:53

Viajas por todas partes, yo también con el Juicy Tour.

28:57

Siento que esto está pasando en todas partes,

28:59

en todos los países, con todas las culturas,

29:03

la gente... ¿Te emocionan estos tiempos? ¿Realmente está sucediendo?

29:08

¿O crees que pensamos que está sucediendo pero no es cierto,

29:12

sino que es solo lo que tanto anhelamos ver?

29:15

¿Qué ves? ¿Cuál es tu percepción?

29:17

Soy muy positivo. Creo que en los últimos diez o cinco años,

29:21

la gente está cada vez más abierta.

29:24

Mi libro fue publicado en 2008,

29:28

-no, en 2007... -Aquí lo tengo.

29:31

Este está traducido al inglés, pero cuando salió en Holanda

29:35

fue un best seller.

29:38

Fue nominado como el libro del año 2008, con este tema.

29:41

Lo que sucedió fue increíble.

29:44

También es un best seller en Alemania.

29:47

La gente está cada vez más abierta.

29:49

Quiere leer al respecto y quiere escuchar.

29:51

Quiere saber más al respecto.

29:54

En especial la gente joven. Soy muy optimista.

29:57

Cuando hablo con estudiantes de medicina, ellos son mucho más abiertos

30:00

que los médicos de mi edad.

30:03

Hermoso.

30:04

¿Hay algo más que sea importante expresar en esta conversación,

30:08

sabiendo que llega a gente de todo el mundo?

30:12

La gente está buscando este tipo de inspiración,

30:15

tú representas una gran pieza de este rompecabezas.

30:21

Lo principal es que tenemos el tema de la experiencia que no podemos demostrar,

30:26

pero podemos tener las partes objetivas de esa experiencia.

30:29

Algo que hicimos en nuestro estudio prospectivo

30:32

para ver si la transformación, el cambio de vida interior,

30:37

la pérdida del temor a la muerte es resultado del ataque cardíaco

30:41

o si es resultado de la ECM.

30:44

Y hallamos que es solo resultado de la ECM.

30:47

La transformación es resultado de la ECM.

30:50

En niños vemos la misma transformación.

30:53

Porque están vivos.

30:55

Los niños menores de cuatro años suelen no recordar el contenido de la ECM,

31:02

pero todos tienen la transformación.

31:04

Son altamente intuitivos, muy inteligentes.

31:07

Son totalmente distintos a los demás niños. Escribí un capítulo entero al respecto.

31:11

La otra cosa, la gente me pregunta:

31:13

"¿Cómo podemos demostrar que este tipo de ECM sucede

31:16

"durante el ataque cardíaco

31:18

"y no en los primeros o en los últimos segundos?"

31:20

Ahí está la corroboración de los aspectos de las experiencias fuera del cuerpo,

31:26

que es importante.

31:29

Como el denominado "caso de la dentadura", publicado en The Lancet.

31:32

En un hospital holandés había un hombre de 44 años que ingresó al hospital en coma.

31:38

Lo encontraron en coma en algún lugar de la ciudad.

31:43

Y no le hicieron prácticas adecuadas de resucitación.

31:46

Cuando ingresó al hospital, estaba cianótico,

31:49

estaba en un coma profundo,

31:52

no respiraba, sin latidos, sin presión arterial,

31:55

y el enfermero a cargo, cuando iba a entubar al paciente para darle más oxígeno,

32:01

se dio cuenta de que el paciente llevaba dentadura postiza.

32:04

Se la retiró y la colocó en el carro.

32:08

Hizo falta una hora y media de resucitación antes de tener presión arterial

32:12

y ritmo cardíaco nuevamente.

32:15

Porque era joven, lo intentaron por largo rato.

32:18

Pero luego igual seguía en coma.

32:20

Aún necesitaba respiración artificial y estar entubado.

32:23

Fue transferido a terapia intensiva con respiración artificial.

32:27

Luego estuvo otra semana en coma,

32:30

y cuando recuperó la consciencia fue transferido nuevamente a la unidad coronaria.

32:35

Yo estaba ahí cuando entró el enfermero, y le dijo:

32:37

"Tú sabes dónde está mi dentadura".

32:40

Sabía exactamente dónde el enfermero la había guardado,

32:45

debajo de un cajón del carro.

32:48

Pudo describir la sala de resucitación donde había sido llevado en coma,

32:54

de la que fue transferido estando en coma.

32:56

Pudo describirla desde su posición fuera y por sobre su cuerpo,

33:01

pudo ver su propia resucitación,

33:03

pudo reconocer a los enfermeros y médicos que participaron de la práctica.

33:10

Ese es un tipo de corroboración de aspectos verídicos.

33:13

Recientemente se publicó un estudio hecho por Jan Holden

33:17

con unos cien casos de corroboración de percepción verídica,

33:23

y el 90% de estas percepciones eran totalmente ciertas en un 100%.

33:29

Un 8% tenía errores menores y solo el 2% eran falsas.

33:32

Eso significa que lo que vieron y lo que percibieron realmente existió.

33:36

Y por definición no es una alucinación ni ilusión porque lo que vieron realmente ocurrió.

33:42

Eso es muy importante.

33:45

Conozco la historia de un hombre que vio a sus parientes fallecidos en su ECM.

33:54

A su abuela fallecida y a un hombre que no conocía.

33:57

Pero el hombre desconocido lo miraba amorosamente, y él no sabía quién era.

34:00

Diez años más tarde, en el lecho de muerte de su madre,

34:04

ella le confesó que él había nacido de una relación extramatrimonial,

34:11

que su padre era un hombre judío que había muerto en la Segunda Guerra Mundial.

34:14

Ella le mostró una foto.

34:18

El hombre que él había visto diez años antes en su ECM resultó ser su padre biológico.

34:24

Eso es una prueba objetiva de que lo había visto diez años antes fue a su padre biológico

34:32

cuando no sabía que tenía uno.

34:34

El Dr. Eben Alexander tuvo algo parecido con su hermana.

34:37

Exacto. Es lo mismo.

34:39

Si no vieron esa entrevista, búsquenla.

34:42

El Dr. Eben Alexander publicó un libro maravilloso, "La prueba del cielo".

34:45

Es un libro maravilloso. Sí.

34:48

Este tipo de aspectos son importantes para la gente que aún se resiste a creer

34:53

que estas cosas pueden suceder.

34:58

Al principio, yo también era renuente a creerlo.

35:03

Pero mi curiosidad científica lo cambió a la sabiduría interna

35:07

de que es la única verdad que existe.

35:10

Todo se trata de consciencia.

35:12

Nuestro aspecto físico es solo un aspecto temporario de quienes somos,

35:17

pero somos consciencia.

35:19

¿Dirías que estos días tu corazón está más abierto que nunca?

35:25

¿Existe también una correlación entre el corazón y la apertura del corazón,

35:30

la consciencia, la vida, estar abierto, recibir, compartir y vivir esta vida jugosa?

35:36

Sí.

35:37

Siempre buscamos conectar el corazón con otros aspectos de la consciencia,

35:42

con el amor o lo que sea.

35:43

Es una manera anticuada de pensar.

35:46

Creo que todo nuestro cuerpo también es un receptor.

35:48

Quizá nuestro corazón recibe más aspectos como el amor,

35:52

pero no lo sé.

35:54

Estoy mucho más abierto.

35:56

Y la gente está más abierta a mí también.

35:59

Y resueno con ellos cuando me cuentan

36:01

las historias impresionantemente emotivas de su ECM.

36:05

Y el trauma que representa para ellos tenerlas en el mundo occidental.

36:08

Es una experiencia positiva, extremadamente positiva,

36:14

pero tenerla es un trauma porque no puedes compartirla con otros,

36:17

la gente no lo cree.

36:20

Más del 50% se divorcia porque dice:

36:22

"No es la misma persona con quien me casé".

36:26

Los médicos no te creen,

36:28

la familia y los amigos no te creen.

36:31

Son años y años de depresión, de extrañar el hogar y de soledad.

36:37

Así que no es nada fácil tener este tipo de experiencias.

36:40

Se cierran tras esa experiencia.

36:43

Conozco pacientes que han callado más de 50 años.

36:47

No contaron este tipo de experiencias.

36:50

Eso también sucede.

36:52

Muchas gracias.

36:54

Estoy muy contenta, mis deliciosos co-creadores.

36:56

Si no han leído "Consciencia más allá de la vida",

36:58

hay muchos informes y documentales sobre ti también en internet.

37:02

Eres muy activo. Gracias por todo el trabajo que vienes haciendo

37:06

y por reunirte conmigo aquí en Ámsterdam. Te lo agradezco,

37:09

tras dar una conferencia ayer en Bruselas.

37:12

Eso demuestra lo comprometido que estás.

37:15

Gracias, Pim.

37:17

De nada.

37:19

Tu trabajo también es muy importante.

37:21

Ayudas a que la gente se abra y les muestras que es posible ser más abiertos.

37:26

Eso es importante.

37:28

Gracias. Y a ustedes, mis bellos co-creadores jugosos de todo el mundo.

37:32

Gracias por mirar esta hermosa entrevista y compartirla con sus familiares,

37:36

amigos y seres queridos. Les envío mucho amor.

37:39

Gracias por su apoyo. Besos grandes.

37:42
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